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SISTEMAS DE PENSIONES

Actualmente, el sistema de pensiones se sostiene sobre tres pilares
fundamentales, como muestra el gréafico.

El primero, el sistema publico de reparto, es el pilar mas conocido y
consolidado, ya que es obligatorio.

Por su parte, el segundo pilar, el sistema empresarial voluntario de
capitalizacion, es el menos desarrollado a dia de hoy.

El tercero, el sistema voluntario de capitalizacion como complemento individual,
ha avanzado mas que el segundo, pero aun le queda camino para llegar a su
maxima expresion.

UN SISTEMA
DE TRES PILARES

RESULTADO:
PRIMER SEGUNDO TERCER

PILAR PILAR PILAR o El 2°y el 3¢ pilar

del sistema

Sistema publico Sistema Sistema .
de pensiones

obligatorio empresarial voluntario de

de reparto voluntario de capitalizacion no estan
capitalizacion consolidados

Garantizar Mantener Complemento
un nivel de vida un nivel de vida individual
minimo similar al de la
vida activa

Profundizamos en cada uno de ellos y mostramos cual es el papel de las
mutualidades de prevision social, como Mutual Médica, en cada sistema.
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1- Sistema publico de reparto. Estado

El sistema de pensiones publico espanol es de reparto y de prestacion
definida, como en la mayoria de paises europeos, con la finalidad de garantizar
un nivel de vida minimo a los ciudadanos. Depende del Estado y es obligatorio,
ya que la poblacion activa ha de realizar un aporte para atender a las
pensiones de la poblacion no activa en ese momento.

Asi, las pensiones de nuestros mayores dependen de las aportaciones
de los trabajadores —solidaridad intergeneracional—; de ahi la importancia del
envejecimiento de la poblacion y de la baja tasa de natalidad.
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CADA VEZ VIVIMOS MAS

En 2050 habra cerca de 13 mi-
llones de mayores de 65 aiios
en Espaiia.

La esperanza de vida sigue en aumento.
En 2020 habra en Espafia mas de ocho
millones de personas mayores de 65
anos, segun el Instituto Nacional de
Estadistica (INE).

Una tendencia ascendente hasta

2031. Para entonces, se estima que la
esperanza de vida seré de 87 anos en las
mujeres y 80 en los hombres.

¢Y como me puede afectar esto?

Una de las consecuencias es su
repercusion en el sistema de pensiones

publicas: el porcentaje de personas
jubiladas en relacion con el de personas
activas sera mucho mayor.

Ante este escenario, el ahorro de cara a
la jubilacién adquiere otra dimension. La
necesidad de complementar la jubilacion
publica para poder mantener el nivel de
ingresos disfrutado durante la vida laboral
activa se hace mas evidente.

Las mutualidades de prevision social son
actores fundamentales para concienciar
a la poblacién sobre este hecho.

En 2031 la esperanza de vida
de las mujeres alcanzara los
87 aiios.

El envejecimiento de la poblacion y el descenso de la natalidad inciden
directamente sobre el primer pilar, con lo que el segundo vy tercer pilar
pueden ayudar a optimizar la nueva situacion a la que nos enfrentaremos

en los proximos anos.

De momento, reforzando el primer pilar encontramos ya a algunas
mutualidades profesionales de prevision social que actlan como
alternativa al Régimen de Autbnomos de la Seguridad Social, lo que
también ofrece ventajas a la hora de jubilarse. Los médicos cuentan con

Mutual Médica.

La mutualidad de los médicos
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La alternativa al RETA y la jubilacién del médico. Ventajas

Las prestaciones de la mutualidad son totalmente compatibles con la
pension del Régimen General de la Seguridad Social, aunque el médico
esté a maximos en su pension publica, Io que no pasa con el Régimen
Especial de Trabajadores Autonomos (RETA) de la Seguridad Social. Asi,
optar por la alternativa al RETA que representa Mutual Médica significa

sumar un capital a tu pension publica en el futuro.

Si ejerces la doble actividad (publica y privada) y solo te jubilas del ejercicio
de la actividad por cuenta ajena, podras continuar tu actividad por cuenta
propia y cobraras el 100 % de la pension de jubilacion.

2- Sistema de pensiones de empresa de capitalizacion individual. Empresa

El sistema basado en las aportaciones de la empresa a planes de
pensiones o seguros de jubilacion para sus trabajadores es de
capitalizacion individual y forma parte del denominado segundo pilar. En
algunos paises es obligatorio e incluso es el pilar fundamental sobre el
que descansa la jubilacion y las pensiones de la mayoria de la poblacion,
como es el caso de Holanda y Dinamarca. Sin embargo, en Espara

es opcional y esta muy poco extendido. El Pais Vasco es la Unica
comunidad auténoma que lo esta potenciando. En el resto del pais, tiene
una presencia nula 0 es muy incipiente, a pesar de que se trata de un
sistema compatible con el primer pilar, el sistema de reparto, el de mayor
implantacion en Espana.

También en este caso las mutualidades de prevision social podrian jugar
un rol interesante si se apostara por una via intermedia, de convivencia
entre el modelo de reparto y el de capitalizacion bajo la responsabilidad
de las empresas. La labor de las mutualidades tendria que consensuarse
con la administracion publica y el sector empresarial, aunque también
podrian entrar en juego otros agentes aseguradores que forman parte del
sistema financiero. La ventaja de las mutualidades de prevision social es
su especializacion en determinados colectivos profesionales y el hecho de

AHORA ES EL MOMENTO
DE PLANIFICAR TU JUBILACION.

ser entidades sin animo de lucro que revierten sus beneficios en mejores
coberturas y servicios, basandose en una politica de inversiones prudente
y solvente que prioriza la seguridad a la rentabilidad.

Mutual Médica da ejemplo y ofrece gratuitamente un Seguro de Jubilacion
a todos sus trabajadores, fomentando al mismo tiempo el ahorro privado.

3- Sistema de pensiones individual privado. Persona

El tercer pilar esta formado por el sistema de pensiones basado en el ahorro
individual. Se trata de un sistema voluntario de capitalizacion. Consiste en
que cada particular contrate planes de pensiones, seguros de jubilacion o
planes de prevision asegurados a titulo personal con la entidad financiera
que mas le convenza con el objetivo de ahorrar para el futuro, cuando
llegue la jubilacion. El capital obtenido dependera de la cantidad de las
aportaciones realizadas y del periodo de tiempo durante el que se hayan
llevado a cabo. Evidentemente, las mutualidades de prevision social tienen
mucho que aportar en este pilar como complemento a la pension publica.
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¢SABES CUANTO DISMINUIRAN TUS INGRESOS CUANDO
TE JUBILES?

Un médico puede perder hasta un 60 % del poder adquisitivo que tiene
durante su vida laboral activa al jubilarse.

Tu puedes cambiarlo. Si actuas, podras minimizar el impacto.

Te lo demostramos con la siguiente comparativa. Hemos tomado como
gjiemplo un médico que ejerce actividad publica, otro que ejerce por
cuenta propia y otro con doble ejercicio (cuenta propia y ajena).

e Suponemos unos ingresos promedio de 4.000 €
iI mensuales para un médico que trabaja en el sector
publico y realiza guardias.

% ® Suponemos unos ingresos de 3.000 € mensuales en la
consulta privada.

= ® Suponemos que el médico, tanto si trabaja por cuenta
| ajena como por cuenta propia que utiliza el sistema
+ RETA, estéa cotizando a maximos en la Régimen General
& y en el RETA y durante el tiempo establecido por la
legislacion vigente.

e Suponemos que el médico, que trabaja por cuenta

& propia y utiliza el sistema alternativo al RETA, tenia
contratado un plan de jubilacion privado por un capital de
300.000 € en Mutual Médica.

Hay que tener en cuenta que, durante su ciclo vital y profesional,
el médico pasa por distintos momentos laborales, con lo cual
las tres situaciones pueden formar parte de tu vida en algun
momento de tu trayectoria laboral.
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Opciones de sistemas de prevision social

¢ Situacion de los médicos que realizan actividad publica (trabajo por cuenta ajena)
MUTUAL
— Cotizan al Régimen de Seguridad Social (RGSS) y reciben la pension de MEDICA

. . g ., L COMPLEMENTARIA
jubilacion acorde con su cotizacién, con el limite de la pensiéon maxima
establecido legalmente.

MUTUAL
¢ Situacion de los médicos que realizan actividad privada inicamente (trabajo por cuenta MEDICA

propia). Tienen dos opciones: COMPLEMENTARIA

- Cotizan al Régimen Especial de Trabajadores Auténomos (RETA) y reci- CUENTA
ben la pensién de jubilacién acorde con su cotizacion. PROPIA

MUTUAL

- Utilizan Mutual Médica como su mutualidad alternativa al RETA y reciben MEDICA
la renta de jubilacién segun lo aportado a la mutualidad alternativa. A"TEmf_‘TWA

¢ Situacion de los médicos que realizan la doble actividad piblica y privada (trabajo por

cuenta ajena y por cuenta propia). Tienen dos opciones: MUTUAL
MEDICA
— Cotizacién doble a la Seguridad Social (RGSS + RETA). Reciben la pen- COMPLEMENTARIA

sion de jubilacion hasta el maximo establecido por ley.

CUENTA AJENA

+
CUENTA PROPIA

— Cotizacién al RGSS y a la mutualidad alternativa. Reciben la pensién de
jubilacién de la Seguridad Social, segin su base de cotizacion, y reciben +
la renta de jubilacion, segun lo aportado a la mutualidad alternativa (Mutual MUTUAL MEDICA
Médica). Ambas pensiones son totalmente compatibles sin limite maximo. MEL

H{ER]

RGSS: Régimen General de la Seguridad Social
RETA: Régimen Especial para Trabajadores Autbnomos

La mutualidad de los médicos
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Si solo trabajas en la actividad publica...

¢ Situacion de los médicos que realizan actividad publica (trabajo por cuenta ajena)
MUTUAL
— Cotizan al Régimen General de la Seguridad Social (RGSS) y reciben la é h MEDICA
iy - .y - L COMPLEMENTARIA
pension de jubilacion acorde con su cotizacién, con el limite de la pension
maxima establecido legalmente.

Dr. Pau Muntaner:
“Todo por la familia y el trabajo”

Edad: Médico trabajando en el sector publico

47 afios (hospital / centros de atencion / etc.) Mensual
Localizacion: Ingresos brutos 4.000 €
Barcelona Pension maxima (14 pagas) (*) 2.659,41€
Ocupacion: @ Pérdida de valor adquisitivo -1.340,59 €
Medicina Familiar (CAP) Pérdida de poder adquisitivo -33,5%

* Pension maxima de jubilacion para 2019.

La mutualidad de los médicos
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Si solo trabajas por cuenta propia...

MUTUAL

MEDICA
e Situacion de los médicos que realizan actividad privada (nicamente (trabajo por cuenta SULLAEE g

propia). Tienen dos opciones:

— Cotizan al Régimen Especial de Trabajadores Auténomos (RETA) y reci- CUENTA
ben la pension de jubilacion acorde con su cotizacion. PROPIA MUTUAL
MEDICA
— Utilizan Mutual Médica como su mutualidad alternativa al RETA y reciben ALTERNATIVA

MEL

la renta de jubilacién segun lo aportado a la mutualidad alternativa.

Médico en ejercicio privado

Sistema RETA Mensual
Ingresos brutos 3.000,00 €
Pension maxima (14 pagas) (*) 2.659,41 €
. Perdida de valor adquisitivo -340 €
Pra. Alba Gelrcla: Pérdida de poder adquisitivo -11,3%
Carpe Diem
* Pension méxima de jubilacion para 2019.
Edad:
29 afnos
Localizacion: Mutual Médica (alternativa al RETA) Mensual
Madrid Ingresos brutos 3.000,00 €
Ocupacion: Pension / Jubilacion (**) 2.357,14 €
ha realizado la residencia (rentas a 10 afios) 14 pagas
(especialidad Pediatriaii Pérdida de valor adquisitivo 642,86 € @
L Corllsegu'do Piacg C!e adjUiE Pérdida de poder adquisitivo 21 %
Ha abierto consulta privada y
trabaja por cuenta propia. ** Pension calculada en base al supuesto de contratacion de un seguro

de jubilacion de 300.000 € de capital, segun los requisitos planeados
anteriormente.

La mutualidad de los médicos
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Si ejerces la doble actividad

(publica y privada)... MUTUAL

MEDICA
COMPLEMENTARIA

¢ Situacion de los médicos que realizan la doble actividad piblica y privada (trabajo por
cuenta ajena y por cuenta propia). Tienen dos opciones:

RGSS

+
MUTUAL MEDICA
ALTERNATIVA
MEL

— Cotizacién doble a la Seguridad Social (RGSS + RETA). Reciben la pen-
sién de jubilacion hasta el maximo establecido por ley. CUENTA AJENA

+
CUENTA PROPIA

— Cotizacion al RGSS y a la mutualidad alternativa. Reciben la pension de
jubilacion de la Seguridad Social, segun su base de cotizacion, y reciben
la renta de jubilacién, segun lo aportado a la mutualidad alternativa (Mu-
tual Médica). Ambas pensiones son totalmente compatibles.

Médico ejerciendo en ambos sectores
Médico RGSS + RETA Mensual

Ingresos brutos 7.000,00 €
Pension maxima (14 pagas)  (*) 2.659,41 €

Pérdida de valor adquisitvo ~ ~4.340,59 € @
~ H - m-gw . o
Dr. Ferran Molins: Pérdida de poder adquisitivo 62 %

“Aventura y rigor” * Pension maxima de jubilacion para 2019.

adi Mensual
Edad: Médico RGSS + MM ensua
40 afios Ingresos brutos 7.000,00 €
Localizacion: Pension / Jubilacion (*) 5.016,55 €
Valencia (rentas a 10 afios) 14 pagas
Ocupacion: L -

Pérdida de valor adquisitivo 2 2820

cirujano (publica y privada) d 1.983,49°€

Pérdida de poder adquisitivo -28,3 %

* Pension maxima de jubilacion para 2019, mas la pension calculada en base
al supuesto de contratacion de un Seguro de Jubilacion de 300.000 € de
capital, segun el ejemplo planteado.

La mutualidad de los médicos
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La jubilacion del médico en citas y cifras

‘ ‘ Hay que tomar las riendas de nuestra jubilacién y responsabilizarse
de nuestro futuro. En tiempos de austeridad, los médicos jévenes deben
comprometerse con su propio futuro, asumiendo el protagonismo del ahorro
para su jubilacién antes de que sea demasiado tarde. Quien no lo prevea no
podra mantener el nivel de vida que tuvo durante su vida profesional , ,

Dr. Nolasc Acarin, presidente honorifico de Mutual Médica

¢A qué edad empezaras a preocuparte por tu jubilacion?

Los hombres empiezan a preocuparse por la jubilacién alrededor de los 47
anos; las mujeres médico empiezan a ahorrar a los 45 afos. En el momento
de jubilarse, observamos un comportamiento muy similar al momento de la
contratacion, es decir, las mujeres se jubilan tres afios antes (con 66 afos) que
los hombres, que lo hacen a los 69 afnos.

‘ ‘ Los médicos somos capaces de aventurarnos en proyectos de gran
envergadura, pero en cambio lo mas mundano y cotidiano para nuestras
circunstancias vitales no somos capaces de atenderlo y considerarlo. Y esto
sirve tanto para los mas jovenes como para los mas mayores. , ,

Dr. Miguel Angel Sanchez Chillon, presidente del Colegio Oficial de Médicos
de Madrid

CITA
N

¢A quién confias tu jubilacion?

Cuando los médicos piensan en ahorrar para su jubilacion, se asesoran
en primer lugar en su entidad financiera de confianza. Los colegios de

médicos son los segundos en ser requeridos por los médicos que bus-
can prever su futuro. No obstante, entre los médicos mas jévenes, de 35
a 40 afnos, la busqueda en Internet se equipara con solicitar informacion
a su entidad financiera.

AHORA ES EL MOMENTO
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‘ ‘ Durante su vida laboral, los médicos tienen muchisimas preocupa-
ciones (profesionales, cientificas, laborales, formativas...). La familia y la
ndémina no suelen estar entre las primeras; las jornadas son interminables;
en las fiestas, demasiadas guardias. Desconectar del trabajo es muy pero
que muy complicado. Todo esto hace que no tengan demasiado claros
algunos conceptos que son claves a la hora de llegar a la jubilacion: sueldo
bruto, retencion del IRPF, cotizacion a la Seguridad Social, base maxima
de cotizacion, sueldo neto... Pues bien, cuando lleguen a jubilarse, pueden
encontrarse con sorpresas desagradables, y la primera es que su pension
no sera ni mucho menos parecida al sueldo que venian percibiendo , ,

Dr. Vicente Matas, vocal de Médicos de Atencion Primaria de la Organizacion
Médica Colegial

¢Inviertes lo suficiente como para contar con los ingresos
deseados cuando llegue el momento?

En Mutual Médica, el promedio de renta mensual contratada para la jubilacion
es de 325 €/mes, lo que esta muy lejos de la cantidad recomendada por la
mutualidad de los médicos, que es de 1.000 €/mes.

El ahorro destinado a la jubilacion es de 1.400 € al ano.

La mutualidad de los médicos
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‘ ‘ El médico joven no prevé su jubilacion, piensa que le queda tiempo.

El médico de mediana edad no se para a pensar en lo que le va a pasar
después, vive la retribucion del momento y no se da cuenta de la diferencia
que representara la jubilacion y de que no podra mantener su nivel adquisitivo
actual. Hace falta insistir mucho para que se den cuenta de esta diferencia.
Al principio de su trayectoria profesional quiza es verdad que los médicos no
disponen de una retribucién econdémica muy alta como para dedicar parte

de ese dinero a ahorrar para la jubilacion, pero, cuando acaba la residencia
Y, POCO a poco, los ingresos son mas acordes con su profesion, tendria que
empezar a dedicar una cantidad, por pequefa que sea, para el futuro , ,

Dr. Garlos R. Arjona, presidente del Colegio Oficial de Médicos de Caceres

=
(<
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¢Estas pensando en tu jubilacion?

Mas del 60% de los encuestados dice preocuparse por su jubilacion. Obser-

vamos cierta diferencia entre hombres y mujeres, demostrando estas Ultimas
un mayor interés (69 %) por tener la jubilacion asegurada.

‘ ‘ Los médicos cada dia estan mejor informados en relacion con sus di-
ferentes seguros, ya sean de vida, dependencia o jubilacion. Sin embargo,
todos los esfuerzos son pocos para informar y dar a conocer los cambios
normativos que se van produciendo. Los médicos mas jévenes, sobre
todo, son los que mayor necesidad tienen de conocimiento e informacion

para que puedan planificar un futuro seguro para ellos y sus familias , ,

Dr. Josep Vilaplana Birba, presidente del Colegio Oficial de Médicos de Girona.

=
(&)
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¢Eres consciente de la importancia de prever unos ingresos
para el mainana?

Un 82% de los mutualistas tienen contratada una prestacién de jubilacion

—mas de 50.000—. Hace menos de una década este porcentaje no llegaba
al 70 %, lo que prueba la conciencia que va alcanzando el médico sobre la
necesidad de contratar sistemas complementarios.

AHORA ES EL MOMENTO
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‘ ‘ La verdad es que el médico se dedica a sus pacientes, no tiene
tiempo de pensar en su futuro. Por ello, es bueno que profesionales
preparados, como son los técnicos de Mutual Médica, nos asesoren y
nos ayuden a tomar este tipo de decisiones fundamentales para asegurar
una vejez econdmicamente viable. Los técnicos nos conciencian de la
importancia de tener una prestacién de jubilacién complementaria a la de

la Seguridad Social , ,

Dr. Ismael Sanchez Hernandez, presidente del Colegio Oficial de Médicos
de Teruel.

CITA

6

¢Gomo prefieres cubrir tu jubilacion?

Un 75 % de los médicos tiene contratado un plan de pensiones; un 10 %,
un Seguro de Jubilacién; y entre un 4 % y un 5 % dice tener contratadas
otras formulas de ahorro. El 10 % restante no esta interesado en este tipo
de cobertura.

Un tercio de los encuestados considera importante que el seguro sea
deducible, mientras que otro tercio busca seguros que puedan ser res-
catados en algin momento de la vida. Finalmente, otro tercio valora mas
el tipo de rentabilidad que ofrece el seguro frente a la rescatabilidad o la
deduccién impositiva.

Los resultados corresponden a una encuesta realizada por Mutual Médica a sus médicos mutualistas

La mutualidad de los médicos
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¢Cual es el momento ideal para empezar ¢A qué edad empezaras a actuar?
a preparar tu jubilacion?

El mejor momento para empezar a ahorrar para la jubilacion es lo antes 100.000 . Capital obtenido
posible una vez que empieces a trabajar y tengas tu primer sueldo. No o S(l‘r)igg :‘g‘é’rstacién
' . , . ~ X
obstante, aconsejamos no ir mas alla de los 35 afios. 80000 = de 100 € /mes
ah

En el siguiente grafico comparativo por edades de inicio del ahorro, te 60000 2
. . . . . s . s . N
mostramos como invertir en tu jubilacion desde joven te da mas capital = e
.z . . [)) (=)
por una aportacion mensual inferior. #0000 = o =
y ~ &
20.000 g N
o h
~
ah

10.000

Edad
w30 35 40 45 50 55 60
I Cantidad a aportar por un capital
€/mes deseado de 100.000 € a los 70 afios 126420 €
1.200 M Cantidad a aportar por un capital 70233 €
deseado de 180.000 € a los 70 arios 765,69 €
1.000 425,38 €
521,30 €
600 289,61 €
378,29 €
210,15€
400 285,66 €
221,710€ 15870€
300 12316 €

17548 €
97,46 €

Elad 30 35 40 45 50 55 60

inicio ahorro

* Desde Mutual Médica recomendamos alcanzar los 1.000 €/mes de renta con nuestros Seguros de Jubilacién.
Para conseguirlo, deberias hacer estas aportaciones a estas edades. Pero siempre hay que tener en cuenta que
puedes adaptar las aportaciones a tu bolsillo segin el momento y aportar menos a los 30 afos y mas a los 45.

La mutualidad de los médicos
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Te ayudamos a planificar tu jubilacion

Qué hacer en cada momento para tu jubilacion. Para médicos de todas
las edades.

¢La jubilacion te queda lejos?

Nunca es demasiado pronto para empezar a pensar en tu jubilacion.
Comenzar a ahorrar de joven permite que este dinero trabaje y crezca
durante mucho tiempo.

Aunque al principio de tu trayectoria laboral no puedas realizar grandes
aportaciones, lo importante es ahorrar pequenas cantidades de forma
regular.

Por ejemplo, si desde los 25 anos
ahorras 3 € al mes con Mutual
Médica, puedes llegar a obtener
un capital de 7.447 € alos 70
anos. ;A que es mas facil de lo
que pensabas?

AHORA ES EL MOMENTO
DE PLANIFICAR TU JUBILACION.

Nuestra recomendacion es empezar a ahorrar para el futuro desde el
primer sueldo o, a mas tardar, a partir de los 35 anos.

Piensa que un médico jubilado puede perder mas de un 60 % de

su poder adquisitivo si no ha previsto adecuadamente su jubilacion
complementando la pension publica con coberturas adicionales.

En el Portal de la Jubilacion del Médico de Mutual Médica,
www.jubilaciondelmedico.com, encontraras una herramienta ideal
para hacer una proyeccion de como sera tu jubilacion, incluyendo
recomendaciones para que puedas mejorar tu situacion futura si el
resultado actual no se ajusta a tus deseos.

Imaglna_ tu jubilacion Edad: 35 afios
con el simulador: Jubilacién a los: 67 afos
Cobro de las rentas durante: 15 aios

Actividad por
cuenta ajena
(Regimen General)

Objetivo [ Recursos | Resultado*
3.333 €/mes

Ingresos anuales en activo: Ingresos anuales

50.000 € deseados en la jubilacion ﬁ

Porcentaje de ingresos 40.000 €

deseados respecto~ eeccecccccccccccsccccns oo 202,62

a los ingresados en activo: €/mes

80 %
Aportacion

a Mutual Médica Conseguiras lo que

has imaginado si
haces la aportacion
que te recomendamos

* Ten en cuenta que se incluye en este
célculo la pension publica del Estado

La mutualidad de los médicos



AHORA ES EL MOMENTO AHORA ES EL MOMENTO

DE PLANIFICAR TU JUBILACION. DE PLANIFICAR TU JUBILACION.

¢Te has empezado a preocupar por tu jubilacion? Planifica tu jubilacion con el simulador: Edad: 45 aiios

Jubilacién a los: 67 ainos

Aun estas a tiempo de preparar tu futuro. Cobro de las rentas durante: 15 aiios

Cuanto antes empieces a ahorrar para el futuro, menos tendras que

. . . - Actividad por Actividad por

aportar y mas capital obtendras cuando te jubiles. . cuenta propia * cuenta ajena
Te aconsejamos que vayas adecuando tu ahorro a tus ingresos y que,
a medida que estos aumenten, se refleje tambien en un incremento de Objeivo
lo que guardas e inviertes para tu futuro. Sabemos que también han | | . | | - 4000,€/mes

. ™ . . : ando por
crecido tus responsabilidades. Deja que entre tus gastos habituales somnn g Ao en f Jubicion Mutl Mcica
se encuentre la jubilacién. Aun estas a tiempo de preparar un futuro Porcentale deseado 48.000 € 2 Altgnomes
adecuado a tus deseos. en la jubilacion:

60 % ﬁ

Patrimonio acumulado:

Veamos un ejemplo de como te puede ayudar el simulador de tu 60.000 €
Lo L i , o oo W00 ceececcececcsccsccccssnns 327,70
jubilacién que encontraras en el Portal de la Jubilacion del Médico de mes
Mutual Médica, www.jubilaciondelmedico.com -

Aportacion

a Mutual Médica

Cotizando al RETA

y Mutual Médica Const_aguir'{ls lo que
complementaria has imaginado si
haces la aportacion
ﬁ que te recomendamos
571,76
. €/mes
£ - ' Aportacion

a Mutual Médica

* Ten en cuenta que se incluye en este
célculo la pension publica del Estado

S
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¢Estas a punto de jubilarte?

Acércate a la jubilacion que deseas sin riesgos.
Aunque te falten pocos anos para la jubilacion, todavia puedes hacer

algo para complementar tu pension y acercarte al maximo a los ingresos
que deseas tener cuando te jubiles.

Como te queda poco para jubilarte, Io mejor sera minimizar el riesgo de
tus inversiones, al mismo tiempo que incrementas las aportaciones
al maximo, lo cual es posible si tenemos en cuenta que a
estas edades se suelen haber superado responsabilidades
como las del mantenimiento y educacion de los hijos, la
adquisicion de vivienda, etc.

médico al que le falta poco para jubilarse hace un
calculo de su jubilacion para conocer cual ha de ser
Su preparacion a estas alturas? Lo puedes consultar
facilmente en el simulador de jubilacion.

¢ Qué dice www.jubilaciondelmedico.com cuando un 7
(7
|
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¢ Estas disfrutando de la jubilacion?
¢Es la cifra que esperabas? Sigue planificando tu situacion financiera.

Si ya estas jubilado, puedes seguir ahorrando para mas adelante. Mutual
Médica te acompana en todos los momentos de tu vida y tiene una
solucion aseguradora para cada necesidad en la trayectoria vital del
meédico.

Ya ves que la jubilacion no significa que tengas que olvidarte de tu
planificacion financiera; al contrario, al reducirse 10s ingresos, se hace
fundamental pensar en el presente y el futuro proximo. Mutual Médica te
ofrece seguros de inversion periddicos y Unicos para hacer crecer el capital
ahorrado hasta el momento.

AHORA ES EL MOMENTO

DE PLANIFICAR TU JUBILACION.

Pero sigo ejerciendo de médico en la privada...

Si quieres seguir gjerciendo la actividad privada por cuenta propia una

vez jubilado y continuar haciendo aportaciones, es posible realizar una
ampliacion del contrato del Seguro de Jubilacion. Ademas, puedes cobrar
el 100 % de tu pension de jubilacion y estar dado de alta en la alternativa al
RETA por tu trabajo por cuenta propia.

También puedes solicitar el cobro anticipado, aunque el seguro no haya
llegado a vencimiento, siempre y cuando te hayas jubilado y hayas dejado
la actividad por cuenta propia.

De todos modos, independientemente de si continlas trabajando como
médico o no, recuerda que con tu mutualidad puedes seguir ahorrando para
mas adelante. Muchos ya lo han hecho en www.jubilaciondelmedico.com.

La mutualidad de los médicos
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¢Y a nivel fiscal?

Si realizas una planificacion fiscal optima, la tributacion puede ser minimay lo
mas beneficiosa para tus intereses.

“Estoy trabajando”

En Mutual Médica, el ahorro para la jubilacion desgrava en

el IRPF.

Funciona diferente en funcion de si el médico utiliza o

no a la mutualidad como alternativa a auténomos. En

caso afirmativo, las aportaciones realizadas se pueden
desgravar como gasto deducible de la actividad. En cambio, en el
supuesto de que la entidad no sea tu alternativa al RETA, tanto si haces
actividad por cuenta propia como si no, pero estas adscrito al RETA, te
podras desgravar las aportaciones satisfechas como reduccion en la
base imponible. Cualquiera de las dos opciones permite que disminuyas
tu tributacion.

“Estoy a punto de jubilarme”

Los seguros de jubilacion que tienes contratados con

la mutualidad de los médicos se pueden cobrar en el
momento de la jubilacion o bien, si asi lo deseas, puedes
mantener la vigencia del contrato hasta la fecha de

vencimiento, hasta que cumplas como maximo los 70 afos.

El cobro de estas prestaciones de jubilacion tiene unas implicaciones
fiscales en funcion del tratamiento fiscal previo que se ha realizado sobre
las aportaciones realizadas. Si te las has desgravado en su momento, la
prestacion que Mutual Médica te pagara tributara como rendimiento del
trabajo; en caso contrario, si no te las has desgravado anteriormente,

el tratamiento fiscal tendra la consideracion de rendimientos del capital
mobiliario.

“Estoy disfrutando de la jubilacion”

Si ya estas jubilado, puedes seguir ahorrando, aportando
para mas adelante en tu jubilacion en Mutual Médica

y seguir desgravandote esas aportaciones, de las que
podras beneficiarte después en tu etapa de jubilado.

¢Quieres cobrar en forma de rentas o de capital?
Implicaciones fiscales

e Mutual Médica te deja elegir entre dos modalidades de cobro:

en forma de renta (por mensualidades, fraccionando el cobro) o de

capital (en un Unico pago). Esta decision puede tener implicaciones
fiscales, con lo cual tienes que disponer de toda la informacion para
poder elegir la opcion que mejor se adapte a tu situacion.

e Una cuestion a tener muy en cuenta es que, en el caso de las
aportaciones realizadas a planes de ahorro y jubilacion o planes de
pensiones anteriores al afo 2007, si se cobran en forma de capital
puede haber una reduccion de hasta el 40 % del importe y, por lo
tanto, solo se tributara por el 60 % restante del capital, lo que hace
muy recomendable aplicar esta ventaja.

e Asimismo, se ha previsto un periodo de transicion para las
contingencias acaecidas entre 2011 y 2014, con un plazo de hasta
ocho ejercicios desde la fecha de la jubilacion para rescatar con
este beneficio fiscal de reduccion del 40 %. Por ejemplo, para los
casos en que la contingencia se haya producido en 2011, se puede
aplicar la reduccion, si se cobra en forma de capital, antes del 31
de diciembre de 2019; mas adelante, ya no seria posible porque se
superan los ocho ejercicios que establece la normativa.

La mutualidad de los médicos
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FAQs - Preguntas frecuentes

¢A partir de cuando puedo cobrar mi Seguro de Jubilacién?

Todos los Seguros de Jubilacion se pueden empezar a cobrar desde

el momento de la jubilacion. No obstante, la normativa establece unos
supuestos de liquidez o cobro excepcionales como son los siguientes:
en caso de incapacidad absoluta, por una enfermedad grave, y cuando
se esta en una situacion de paro de larga duracion.

Ademas, puedes mantener el Seguro de Jubilacion hasta los 70 anos.

Si decido cobrar el Seguro de Jubilacion a los 65 aios por no ejercer ninguna
actividad por cuenta propia, ;cobraré el capital garantizado de los 70?

No. El Seguro de Jubilacion es un seguro de capitalizacion, por lo que

el capital calculado a los 70 anos esta basado en la premisa de haber
realizado aportaciones hasta justo esa misma edad. Si deseas percibir

tu Seguro de Jubilacion a partir de los 65 anos, el calculo del capital
garantizado se efectuara en base a las aportaciones realizadas hasta esa
edad en concreto.

¢De qué maneras puedo cobrar el Seguro de Jubilaciéon?

Los Seguros de Jubilacion de Mutual Médica pueden cobrarse en forma
de capital, en forma de renta o una combinacion de ambas. De todos
modos, la edad maxima establecida para cobrar la renta son los 90
anos.

En caso de fallecer una vez haya empezado a cobrar la prestacion, ;qué pasa?
¢La cobran mis beneficiarios?

En el supuesto de cobrar el Seguro de Jubilacion en forma de renta y
de producirse la defuncion del mutualista, los beneficiarios continuaran
cobrando la prestacion por la parte de tiempo que restaba y repartida
entre cada uno de los beneficiarios designados.

¢Qué pasa si me jubilo pero sigo trabajando?

Muchos médicos jubilados del Régimen General de la Seguridad Social
compatibilizan a dia de hoy el cobro del 100 % de su pension con el
gjercicio por cuenta propia de la actividad de asistencia médica utilizando
Mutual Médica como alternativa al RETA. Se trata de una ventaja mas del
caracter privado de la cobertura que ofrece la mutualidad de los médicos
(ademas de no sumarse al tope maximo de pension publica a cobrar).
Asi, una vez alcanzada la condicion de pensionista, los médicos pueden
seguir haciendo aportaciones a los seguros de Mutual Médica para
cubrir las contingencias de jubilacion, muerte, invalidez y dependencia,
que son desgravables en el IRPF con los mismos limites y condiciones
que las aportaciones a planes de pensiones y planes de prevision social
asegurados (PPA).

La mutualidad de los médicos
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Cubriendo las necesidades aseguradoras Confianza Mutua
del medico desde 1920
Nimero Ratio
. 0

Mutualistas 62.025 de mutualistas 183 % solvencia

Mutualistas con Jubilacion

Mutualistas con Seguro Médico en

Ejercicio Libre (MEL)
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