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Generamos impacto positivo
en el medico y en la sociedad
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La Fundacion Mutual Médica

Para nosotros, el beneficio social es fundamental. Nuestro
compromiso con el colectivo médico y |la sociedad se retleja a
través de la Fundacion Mutual Médica. Apoyamos al personal
meédico y a la comunidad mediante programas que promueven su
bienestar y desarrollo profesional.

Invertimos en programas de formacion, salud y bienestar integral,
asegurandonos de que |los profesionales de la salud disponen de
|0S recursos vy el apoyo necesarios. A través de estas acciones,
complementamos el bienestar del medico mas alla de las
administraciones publicas a la vez que generamos un impacto
pOositivo y significativo en |la sociedad.
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Carta del presidente

Apreciados mutualistas:

Hace tan solo unos anos la
Fundacion Mutual Médica era
un proyecto que empezaba

su andadura con un horizonte
ilusionante. Hoy es una
realidad consolidada que
genera impacto positivo en
la profesibn médica y en la
sociedad. Un logro del que todos
podemos sentirnos orgullosos al ver
cOmo, dia tras dia, se traduce en
beneficios tangibles que van mas alla de nosotros mismos.

Se trata de un proyecto consolidado, dinamico y emocionante,
gue pone en el centro a los médicos, a los mutualistas y a

las personas. Y lo hace con un proposito claro: velar por el
bienestar de los profesionales médicos a lo largo de toda su
trayectoria. Cuidar, impulsar y concienciar son compromisos
gue asumimos con acciones concretas y un impacto real.

MutualMedica

Sin duda, el 2024 ha sido un ano de grandes retos y avances
para la Fundacion Mutual Médica, en el que hemos dado

un paso importante con la creacion de la Catedra de Salud
de los Profesionales Sanitarios, un proyecto que hemos
desarrollado junto a la Universidad Autobnoma de Barcelona

y la Fundacion Galatea. Esta iniciativa es uno de los hitos
mas relevantes de este ano y un ejemplo claro de como
trabajamos para mejorar la salud y el bienestar de los
médicos. En 2025 este proyecto continuara su expansion con
un nuevo programa de posgrado e investigaciones enfocadas
en la salud integral de los médicos.

Asimismo, los programas Impulsar(me) y Cuidar(me) han
seguido siendo pilares esenciales en nuestra estrategia,
brindando apoyo tanto en la formacion como en el bienestar
integral de los médicos. La segunda edicion de Dr. Webinar
ha sido un éxito, con la participacion de numerosos medicos
gue han encontrado en estos seminarios digitales una valiosa
opcion formativa complementaria y de enriquecimiento
profesional.

En paralelo, hemos puesto en marcha un proyecto clave para
el ambito médico en zonas rurales. A través de iniciativas




Carta del presidente

para acompanar al médico rural, con mentorias y programas
de formacion que tienen como objetivo garantizar la calidad
de la atencion médica en esas zonas y atraer a nuevos
profesionales al ambito rural, gracias a la colaboracion de

la Sociedad Espanola de Medicina Familiar y Comunitaria
(SEMFYC). Este proyecto, presente en tres comunidades
autonomas, tendra un importante desarrollo en 2025, con

la intencion de expandirlo a otras zonas y fortalecer la
capilaridad de la iniciativa.

Finalmente, quiero agradecer a todas las personas que han
hecho posibles estos logros que podréis ver reflejados en
este Informe Integral. La Fundacion Mutual Méedica continuara
trabajando para velar por los médicos y sus necesidades,
contribuyendo con ello al bienestar de la sociedad.

Dr. Alejandro Andreu Lope
Presidente de la Fundacion Mutual Médica
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El Patronato

MutualMedica

Mutual Médica, como entidad fundadora, se reserva el cargo vitalicio de presidente del

Patronato de la Fundacion Mutual Médica. E Consejo de Administracion ha desi

gnado para

este cargo al Dr. Alejandro Andreu. Tambien forman parte del Patronato la Dra. M. Pilar Tornos,

como tesorera, el Dr. Enrigue Sala, como secretario, y el Dr. Javier Mareque y e
Tornos, como vocales

Sr. Enric

Miembros del Patronato Direccion General

. m :’

Presidente Secretario Tesorera Vocal Vocal Directora general
Dr. Alejandro Dr. Enrique Sala Dra. M. Pilar Sr. Enric Dr. Javier Sra. Anna

Andreu Lope O’Shea Tornos Mas Tornos Mas Mareque Bueno Morales Ballus
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Plan de actuacion

Si es importante para el médico, es un compromiso para nosotros.
3a|0 esta premisa en la Fundacion Mutual Medica reinvertimos en su
bienestar, cumpliendo asi el precepto de “nuestro beneficio, es tuyo”.

-n la Fundacion Mutual Medica nos centramos en promover el bienestar
integral del meédico, tanto en el ambito personal como en su crecimiento
profesional, basandonos en los pilares de la formacion y la salud.

Nuestra mision se basa en los valores de especializacion, innovacion y
salud, propios del colectivo médico. Y actuamos con la vision de ser la
entidad de referencia para canalizar el bienestar del médico, mas alla
de las administraciones publicas.

Con el plan de actuacion, buscamos responder a los nuevos desafios
a los que se enfrentan los profesionales en materia de investigacion,
una formacion de excelencia, educacion y preservacion de su salud.

MutualMedica
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Nuestro beneficio es tuyo )Q,M/mm

K/IutuaIMédica

Mediante la Fundacion Mutual Médica generamos impacto positivo en el colectivo meédico.
A continuacion, un video en el que se ilustra la actividad de la Fundacion.

Dr. Alejandro Andreu Lope

Preside de la Funda 1 Mutual Mé



https://www.youtube.com/watch?v=XmkWXC0AgHY
https://www.youtube.com/watch?v=XmkWXC0AgHY

Nuestro beneficio es tuyo )QM/MM
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Mision: Nuestra mision es la busqueda permanente del bienestar del médico, tanto
en el ambito del cuidado personal como del crecimiento profesional.

Vision: Nuestra vision es ser la entidad canalizadora del bienestar del médico.

Valores: Especializacion, innovacion y salud.

Especializacion: La atencion al médico es nuestra especialidad, basada en el conocimiento y la experiencia en las
necesidades del colectivo, adquiridos gracias a una historica y directa relacion con el profesional médico, asi como con las
principales entidades sanitarias, hospitales, universidades, asociaciones y fundaciones.

Innovacion: Promovemos el progreso, la transformacion y la innovacion en el ambito medico. Impulsamos al colectivo
meédico a generar y compartir conocimiento a través de la investigacion cientifico-medica, la integracion tecnologica y la
adquisicion de nuevas competencias.

Salud: Integramos el proposito de bienestar con el compromiso de velar por la salud fisica y mental de los médicos en
todas las etapas de su vida.



La Fundacion en cifras ]Q.,w/mm
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Durante 2024 la Fundacion Mutual Médica

na destinado 800.000 euros como fondos
dedicados a cumplir con su proposito social.
Jesde su creacion en 2015, esta cantidad ha
aumentado notablemente.

800.000 €

como fondos destinados

- - . a cumplir con el objetivo
Todo este capital proviene de los beneficios social de la Fundacion

que Mutual Medica obtiene de su actividad Mutual Médica
aseguradora.

Como mutualidad seguimos los principios

de la economia circular colaborativa, lo

gue Nos promueve a reinvertir en acciones
relacionadas con la Fundacion Mutual Médica.




Programas
de Actuacion

WV R

4
l— gy "
-
]




Programas de actuacion

Comprometidos con
el bienestar de [0S meédadicos
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Programas de actuacion
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Para hacer realidad este compromiso, el plan de actuacion de la Fundacion Mutual Médica
para 2024 continda con los tres grandes programas gue engloban los diferentes proyectos.

Programa impulsar fme): Programa cuidar fme) Programa fme):
engloba proyectos e - Integra las acciones abarca las acciones que
Iniciativas relacionadas gue velan por la salud responden a nuestro

con la formacion v el bienestar del COMPromiso con la sociedad
y con la investigacion. medico. v las personas.

Cada uno de estos programas esta compuesto por diversos proyectos gue hemos
desarrollado a lo largo de 2024. A continuacion, presentamos una explicacion de cada uno

v detallamos |los proyectos y acciones gue les han dado forma:
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Programa impulsar(me) PW/W
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Programa impulsar fme): nuestro compromiso con la formacion y la investigacion médica

impulsar fme)
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Ser doctora en Med,c'-;i"na'y profesora

Dra. M. Pilar Tornos Mas

Patrona de la Fundacion Mutual Médica



https://www.youtube.com/watch?v=mtQaUCudre4
https://www.youtube.com/watch?v=mtQaUCudre4
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—ste programa esta destinado a impulsar a los médicos en su desarrollo en todas las etapas de
su vida profesional. Y esencialmente se centra en la etapa de formacion de los nuevos medicos,
especialmente en la transicion hacia la vida laboral.

| programa promueve una labor de investigacion que genera y comparte conocimiento entre
el sector medico. Esta investigacion es la que permite realizar actividades intelectuales y
experimentales de manera sistematica, con el fin de enriguecer los conocimientos del colectivo:
investigacion, formacion de excelencia y educacion. A través del Programa Impulsar(me),
promovemos 4 grandes proyectos:




Programa impulsar(me) )QM/MM
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Premios a la Investigacion Mutual Médica
En la Fundacion Mutual Médica ponemos en valor la parte humana de la investigacion medica. A traves de los Premios a la
Investigacion Mutual Médica, canalizamos nuestro apoyo e impulso al desarrollo vy al futuro de los profesionales de la salud,
de la profesion sanitaria y de las personas.

I"mm MutualMédica

Premios a la Investigacion
Mutual Médica 2024

IV Premio TFG = Fundacion Mutual Médica
XV Premio Dr. Fomt
XOOUV Beca Mutual Meédica
Mencion Especial 2024

#Impulsandolalnvestigacion

Los galardones que concede la Fundacion Mutual Médica a través de su programa Impulsar(me) reconocen el desarrollo y la
labor de médicos, residentes y estudiantes en el impulso de nuevas vias de investigacion en torno

Impulsar (me)



https://www.youtube.com/watch?si=CBN_pm0kZrVrc-VQ&v=y8VYUAQOnPs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irorXf3Hf_U&feature=youtu.be

Programa impulsar(me)
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Las principales provincias representadas por los premios fueron Madrid, Andalucia y

Cataluna. Se obtuvieron un total de 458 candidaturas.

- XXXIV Beca Mutual Médica, que apoya a los proyectos de investigacion de médicos jovenes para que puedan hacerlos
realidad. Una beca dirigida a los residentes de ultimo ano o los que han finalizado el MIR en los ultimos tres anos, que cuenten con
un proyecto de investigacion médica que necesite financiacion. Con 34 ediciones acumuladas, el primer premio esta dotado con
25.000€ y cuenta con dos accésits de 5.000€. En 2024 se presentaron 106 candidaturas, distribuidas por las areas. Entre ellas,
las que han contado con mayor participacion son cardiologia, neurologia y cirugia general.

Ganadora Beca Mutual Médica

“Uso de probidticos como tratamiento
preventivo en infeccion del trato urinario
recurrente en mujeres en el ambito de
Atencion Primaria”

Directora del trabajo: Carlen Reyes Reyes

Dra. Noemi Castiiieiro Fernandez
Medicina familiar y comunitaria. Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau, Barcelona

Accésit Beca Mutual Médica Accésit Beca Mutual Médica

“Biomarcadores centrados en proteina Tau en

la enfermedad de Alzheimer de inicio precoz”

Director del trabajo: Juan Manuel Pias-Peleteiro |
|
|

Dr. Anxo Manuel Minguillon Pereiro
Neurologia. Complejo Hospitalario Universitario de
Santiago de Compostela

”Analisis molecular de marcadores de estrés
oxidativo y transformacion epitelio-mesenquimal
en pacientes con distrofia endotelial de Fuchs (DEF)”

Directora del trabajo: Dr. José Maria Herreras Cantalapiedra

Dr. Ignacio Lépez Minarro
Oftalmologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Impulsar (me)



https://www.youtube.com/watch?si=CBN_pm0kZrVrc-VQ&v=y8VYUAQOnPs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irorXf3Hf_U&feature=youtu.be
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- XVIIl Premio Dr. Font, que premia a autores de articulos sobre investigacion médica. Pueden participar todos los
articulos originales sobre investigacion medica con aplicacion en la practica clinica y que hayan sido publicados en una
revista indexada durante el ano anterior a la convocatoria. En 2024 participaron 303 autores vy las especialidades mas
representadas fueron cardiologia, neurologia, cirugia general y obstetricia-ginecologia.

Ganador Premio Dr. Font

“Aspirin Discontinuation at 24 to 28 Weeks”
Gestation in Pregnancies at High Risk of Preterm
Preeclampsia A Randomized Clinical Trial”

Revista: JAMA

> Dr. Manel Mendoza Cobaleda

Obstetricia y ginecologia. Hospital de la Vall d’Hebron,
Barcelona.

Accésit Premio Dr. Font

Acceésit Premio Dr. Font

“Real-World Clinical Experience of Dupilumab in
the Treatment of Chronic Palmo-Plantar Ezcema in
Patients with Moderate-Severe Atopic Dermatitis:
52-Week Follow-Up”

Revista: Dermatitis

“Effectiveness of a Meningococcal Group B
Vaccine (4CMenB) in Children”

Revista: New England Journal of Medicine

Dr. Francisco José Navarro Trivino
Dermatologia médico-quirlrgica y venereologia. Hospital
Universitario San Cecilio, Granada.

Dr. Jesus Castilla Catalan
Medicina Preventiva y Salud Publica. Instituto de Salud Publica
y Laboral de Navarra - IdiSNA - CIBERESP

Impulsar (me)



https://www.youtube.com/watch?si=CBN_pm0kZrVrc-VQ&v=y8VYUAQOnPs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irorXf3Hf_U&feature=youtu.be
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- IV Premio TFG-Fundacion Mutual Meédica al mejor trabajo fin de grado presentado por un estudiante al finalizar su
diplomatura. Tras el primer piloto realizado con 4 facultades, el proyecto ha ido consolidandose y creciendo ano tras ano.
En 2022 participaron 23 facultades de Medicina. Y en 2024 se han presentado 49 trabajos de 30 universidades.

Ganadora Premio TFG - Fundacion Mutual Médica Finalista Premio TFG - Fundacion Mutual Médica Finalista Premio TFG - Fundacion Mutual Médica

“Valor prondstico de los parametros
hematoldgicos de inflamacion sistémica en
lesiones premalignas de laringe”

“Evolucion de la miopia a los cinco anos en pacientes
pediatricos tratados y no tratados con colirio de
atropina al 0.01% en centros de la comunidad de
Madrid y Castilla La Mancha entre 2008 y 2016”

Director del trabajo: Dr. Eduardo Cones Hernandez

“Clinical, ecographic, and laboratory evolution
of patients undergoing tricuspid percutaneous
intervention”

Directora del trabajo: Marta Farrero Torres Director del trabajo: Juan Pablo Rodrigo Tapia

Dra. Clara Moriche Revilla Dra. Carla Trucharte Alvarez Dr. Raul Martin Gonzalez
Hospital Infanta Sofia. Universidad Europea de Madrid ' Hospital Clinic. Universidad de Barcelona Hospital Universitario Central de Asturias. Universidad de Oviedo

Impulsar (me)



https://www.youtube.com/watch?si=CBN_pm0kZrVrc-VQ&v=y8VYUAQOnPs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irorXf3Hf_U&feature=youtu.be
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- Premio Mencion Especial del Patronato de la Fundacion Mutual Médica:
gue se otorga a un proyecto o articulo de investigacion finalista de la Beca Mutual Médica del Premio Dr. Font o del Premio
TFG-Fundacion Mutual Médica y que esté alineado con los valores y las lineas estratégicas de la Fundacion.

Mencion especial del Patronato de la Fundacion Mutual Médica

“Analisis descriptivo y prospectivo de
intervencion sobre la formacion que reciben los
estudiantes de medicina en comunicacion de
malas noticias”

Directora del trabajo: Dra. Maria Larrousse Morellon

Dra. Daniela Cecilia Cibotti Fernandez
Hospital Germans Trias i Pujol. Universidad
Autonoma de Barcelona

Impulsar (me)



https://www.youtube.com/watch?si=CBN_pm0kZrVrc-VQ&v=y8VYUAQOnPs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irorXf3Hf_U&feature=youtu.be
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- Premios cientificos y ayudas a la formacion:

La Fundacion Mutual Médica otorga diversos premios a la investigacion méedica, asi como becas para la formacion de los medicos que estan cursando

la residencia. Los convenios de colaboracion son con los siguientes colegios de medicos: COM A Coruna; COM Albacete; COM Alicante; COM Baleares;
COM Burgos; COM Caceres; COM Cadiz; COM Cantabria; COM Ceuta; COM Ciudad Real; COM Cuenca; COM Girona; COM Granada; COM Guipuzcoa;
COM Huelva; COM Huesca; COM La Rioja; COM Madrid;, COM Malaga; COM Murcia; COM Salamanca; COM Santa Cruz de Tenerife; COM Sevilla;
COM Soria; COM Tarragona; COM Teruel; COM Toledo;, COM Valencia, COM Valladolid; COM Vizcaya; COM Zamora; COM Zaragoza

- Convenio con la Fundacion para la Formacion de la OMC
Como en los ultimos anos, la Fundacion Mutual Médica vy la Fundacion para la Formacion de la OMC colalboran en
diferentes proyectos formativos:

- Curso sobre gestion empresarial para medicos

- Curso Transformacion Digital para Profesionales Sanitarios

- Formacion genérica para la prevencion de las agresiones

- Seminario de formacion “Responsabilidad del MIR: Marco legal”

- Cursos de formacion para los tutores MIR

Impulsar fme)



https://www.youtube.com/watch?si=CBN_pm0kZrVrc-VQ&v=y8VYUAQOnPs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irorXf3Hf_U&feature=youtu.be
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Con los estudiantes de medicina
Como en los ultimos anos, la Fundacion Mutual Médica y la Fundacion para la Formacion de la OMC colalboran en
diferentes proyectos formativos:

- Actos de graduacion: Cada afno son mas los recién licenciados en Medicina que cuentan con el apoyo de la Fundacion a la hora de organizar el acto de
graduacion de su promocion.

La entidad mantiene reuniones con los estudiantes para estrechar vinculos y conocer de primera mano sus necesidades e inquietudes. En 2024 colaboramos con
24 facultades de Medicina de toda Espana, lo que equivale al 75 % de las universidades publicas de Medicina del pais.

- Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina: la Fundacion Mutual Médica colabora con el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM).

Con los médicos MIR, en colaboracion con los hospitales universitarios

La etapa de formacion del medico no se acaba al finalizar los estudios universitarios, sino que continua formandose en la especialidad escogida a través del MIR
(Médico Interno Residente). Cuando inician su actividad profesional como médicos residentes, contindan con su periodo de formacion, lo que supone un gran
esfuerzo ya que deben dedicarse a su labor asistencial como médicos, al mismo tiempo que siguen formandose como especialistas.

La Fundacion Mutual Médica colabora con los departamentos de Docencia de numerosos hospitales, reforzando su compromiso con la formacion del meédico,
especialmente con el médico joven. Estas colaboraciones se llevan a cabo en diversas modalidades, como el reconocimiento de la trayectoria académica y/o
profesional, la adquisicion de material para la formacion de sus residentes, la organizacion de actos de bienvenida para los nuevos residentes, las Jornadas de
Orientacion Profesional Post-MIR, entre otras iniciativas.

Impulsar fme)



https://www.youtube.com/watch?si=CBN_pm0kZrVrc-VQ&v=y8VYUAQOnPs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irorXf3Hf_U&feature=youtu.be
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Los hospitales donde hemos colaborado son:

Clinica Universidad de Navarra; Clinico San Carlos; Complejo Asistencial de Salamanca; Complejo Asistencial Univ. de Burgos; Hospital 12 de octubre,
Hospital Clinic de Barcelona; Hospital Clinico de Valladolid; Hospital de Bellvitge; Hospital de Cabuenes; Hospital de Canarias; Hospital de Jerez;
Hospital de Toledo; Hospital del Mar; Hospital Dr. Josep Trueta; Hospital Fundacion Alcorcon; Hospital General de Valencia,; Hospital La Paz; Hospital La
Princesa; Hospital Marqués Valdecilla Santander; Hospital Principe de Asturias; Hospital Puerta de Hierro; Hospital Puertadel Mar de Cadiz; Hospital
Ramon y Cajal; Hospital Reina Sofia de Cordoba; Hospital Santa Creu i Sant Pau; Hospital Son Espases; Hospital Son Llatzer de Palma de Mallorca;
Hospital Torrecardenas; Hospital Universitario de Navarra,; Hospital Vall Hebron; Hospital Virgen de la Arrixaca.

Plataformas formativas
Dentro del Programa Impuslar(me), y alineados con nuestro valor de la innovacion, desde la Fundacion Mutual Médica estudiamos

a colaboracion con nuevas plataformas formativas, especialmente orientadas a los médicos residentes. Un ejemplo es la

Plataforma SIMOONS: Serious Game para la formacion online con Simulacion, es una iniciativa disenada para la formacion en linea
de profesionales sanitarios mediante simulacion virtual, con el fin de formarlos en habilidades no técnicas. El Hospital Vall d’Hebron,
a través de su Centro de Simulacion Clinica Avanzada, aplica los Serious Games en la docencia, en concreto mediante la creacion

de SIMOONS.

Impulsar (me)
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Il Edicion del Programa de Dr. Webinar
Dr. Webinar es una actividad formativa compuesta por seis webinars dirigidos al colectivo médico, cuyo objetivo es mejorar su
bienestar integral y fomentar la autogestion de su salud global. Los temas tratados durante el 2024 han sido relacionados a las

areas de bienestar, finanzas, fiscalidad y tecnologia.

Aplicacion movil MIRIAL
MIRIAL es la aplicacion movil de Mutual Médica disenada para apoyar la formacion de los médicos jovenes, especialmente
estudiantes vy residentes. Esta app fomenta la competencia y el aprendizaje a través de un formato ludico, en el que los
usuarios pueden responder preguntas de los examenes MIR de anos anteriores.

Por otro lado, en la web de MIRIAL se mantiene un blog dedicado al contenido relacionado con el examen MIR, asi como a
otros temas de interes para los estudiantes de Medicina. Ademas, el programa ha ampliado su presencia en redes sociales,
iIncluyendo cuentas en Twitter e Instagram y, como novedad para 2024, en TikTok.

Impulsar fme)



https://www.youtube.com/watch?si=CBN_pm0kZrVrc-VQ&v=y8VYUAQOnPs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irorXf3Hf_U&feature=youtu.be
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Programa cuidar me): nuestro compromiso con la salud de los médicos
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https://www.youtube.com/watch?v=USzXXmWm_bU
https://www.youtube.com/watch?v=USzXXmWm_bU
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—| programa Cuidar(me) tiene como objetivo principal velar por la salud y el bienestar de |os
médicos, promoviendo la importancia de cuidarse fisica y mentalmente. Su actividad se articula
en dos lineas clave: La salud del médico y la humanizacion de los centros hospitalarios. En el
ambito de la salud del médico el trabajo se estructura en 3 fases:

1. el diagndstico 2. |a prevencion 3. la cura

Con este objetivo, en la fase de diagndstico se desarrollan diversos estudios para conocer la
situacion de la salud de los protesionales sanitarios; en la fase de prevencion se promueve la
formacion adecuada para ello; y finalmente en la fase de la cura brindamos sesiones de apoyo
psicoldgico vy bienestar mental, junto con el programa PAIME, a través de |la Fundacion Galatea.
Ademas, el programa lidera la formacion y proteccion frente a un fendmeno preocupante en los
Ultimos anos: Las agresiones a médicos.

-n cuanto a la humanizacion de los espacios hospitalarios, desde la Fundacion destinan recursos
economicos a proyectos que mejoren el entorno de trabajo para los profesionales de la salud.
Una linea de trabajo que busca crear espacios mas humanos y acogedores, colaborando con
organizaciones de renombre como la Fundacion Aladina.
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| programa, a traves del cual contribuimos significativamente en el bienestar del colectivo,
iIncluye los siguientes proyectos:

Catedra Galatea Mutual Médica
Iniciamos la Catedra Galatea Mutual Médica para la investigacion y el conocimiento de la salud de los profesionales
sanitarios. La Catedra para la Salud de los Profesionales de la Salud esta adscrita al Departamento de Psiquiatria y Medicina
Legal de la UAB, que dirige el catedratico en Psiquiatria Dr.Antoni Bulbena, quien asume también la direccion de la catedra.
Esta catedra se ha adherido al programa Cuidar(me) de la Fundacion Mutual Médica y cuenta, como companeros de viaje,
con la Universitat Autonoma de Barcelona, el Colegio de Médicos de Barcelona y la Fundacion Galatea. La Catedra supone
un paso Mas hacia la mejora del bienestar del colectivo médico, derivando asi en una mejor calidad de la atencion medica.
Y actua desde dos vertientes: En primer lugar la formacion, mediante el proyecto de implementacion de un Posgrado
dedicado a la Salud Mental de los profesionales sanitarios; y como segunda vertiente tiene la prevencion con el impulso de la
investigacion. Este hito de la Fundacion es pionero en el territorio espanal.
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Humanizacion de zonas hospitalarias
El compromiso con el bienestar integral del médico, en su ambito personal y laboral, también implica velar por una buena
calidad de vida profesional. Cuidar del colectivo médico tiene un alcance que también impacta de manera positiva en €l
entorno profesional y en los pacientes.

Salud de los médicos
Nuestro conocimiento y especializacion en el colectivo médico nos permite cuidar de los profesionales de la salud,
comprendiendo su realidad y los posibles nuevos factores que inciden en su bienestar. Ademas, abordamos las agresiones a
profesionales médicos, mediante varias iniciativas que impulsamos desde la Fundacion.

- Seguro de Incapacidad Laboral por Agresion para médicos colegiados

En 2019, desde Mutual Médica y la Fundacion Mutual Médica impulsamos un proceso junto con los colegios de medicos
para ofrecer un seguro gratuito a todos sus colegiados. Este seguro cubre durante 15 dias con un maximo de 50 euros
diarios la incapacidad laboral, tanto fisica como psicologica, causada por agresiones en el lugar de trabajo.

- Curso de Agresiones a Profesionales Sanitarios: fundamentos de prevencion, proteccion y respuesta

Este curso, realizado conjuntamente entre la Fundacion por la Formacion de la OMC, la Policia Nacional y la Fundacion
Mutual Médica, tiene como objetivo aportar conocimientos y habilidades basicas al profesional sanitario con funciones
clinicas. Su propdsito es mejorar la comprension del problema de las agresiones por parte de los pacientes y dotarles de
competencias para prevenir, protegerse y actuar.

cuidar (me)
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- Salud de los estudiantes: SAPEM

Desde la Fundacion Mutual Médica impulsamos varias iniciativas y proyectos orientados al cuidado del médico joven en
colaboracion con la Fundacion de Proteccion Social de la OMGC, el CEEM (Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina) y la
Fundacion Galatea como entidad proveedora del servicio.

Una muestra de estas iniciativas es el Servicio Telefonico de Apoyo Psicologico a Estudiantes de Medicina, el SAPEM.

Un servicio telefonico de apoyo psicoldgico, del que disponen los alumnos de medicina. El servicio ofrece atencion y da
respuesta a una problematica concreta de los y las estudiantes de grado de Medicina: Los trastornos mentales y el malestar
emocional relacionados con las actividades propias del periodo formativo.

cuidar (me)
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Programa concienciar me): nuestro compromiso con el médico y la sociedad

Sr. Enric Tornos Mas
Patrono de la Fundacion Mutual Med

MutualMédica



https://www.youtube.com/watch?v=FSTdiRZICSA
https://www.youtube.com/watch?v=FSTdiRZICSA

Programa concienciar(me)

—ste programa tiene un eje solidario y hace hincapie en e
concienciar al colectivo de medicos de su capacidad de |
solidaridad y la colaboracion entre médicos, especialmer

MutualMedica

impacto social. Su objenvo es
mpacto positivo, asi como fomentar la
te en momentos de vulnerabilidad.

Una concienciacion que el programa tangibiliza a traves de Iniciativas orientadas a velar por la
calidad de vida, la plena autonomia y la seguridad del médico, fomentando el espiritu solidario
entre el colectivo: “somos médicos ayudando a médicos”.

La razon de ser del Programa Concienciar(me) de la Fundacion Mutual Médica es reinvertir
|0S recursos en el colectivo, pero tambien en la sociedad en general. A través del programa

promovemos 2 proyectos:
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Ayuda al médico con falta de recursos ,
Durante los ultimos 16 anos, la Fundacion Mutual Médica ha colaborado con la Fundacion Angel Soler Daniel que presta ayuda

economica a medicos con falta de medios econdmicos, problemas de salud o aislamiento familiar. Ademas de proporcionar
ayuda directa, también se contribuye a la concienciacion social para fomentar la solidaridad entre el colectivo médico.

Asociacion para la Vida Independiente: Todo el mundo merece vivir de forma digna
El Centro de Vida Independiente (CVI) presta servicio a personas mayores con dependenciao discapacidad, utilizando
productos de apoyo y tecnologia para mejorar su calidad de vida, facilitando asi la autonomia y la seguridad en el hogar.

Este centro, creado por la Asociacion de Vida Independiente (AVIl) —fundada por Mutuam y Mutual Médica—, es un centro
en el cual se analizan las dificultades en la vida diaria de cada persona en su hogar de manera individualizada y se le dan

soluciones para poder superarlas.

Ademas de estas actividades, la AVI ofrece formacion a alumnos que cursan estudios en el area de los servicios sociales,
charlas en centros de personas mayores, entre otras iniciativas.

También colabora en la validacion de proyectos de investigacion que tratan de buscar mejoras en el ambito de la
teleasistencia, productos pensados para la gente mayor y otros servicios.
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En Mutual Médica, ofrecemos soporte a programas
de Innovacion que reinviertan en salud a traves de
aiversas acciones, como el acompanamiento a
startups tecno\ogmas, |a cooperacion con medaicos
voluntarios y la donacion de equipos tecnologicos.




iSiguenos! @ @ Q 900 82 88 99 - fundacionmutualmedica.com - info@fundacionmutualmedica.com


tel:900828899
https://www.fundacionmutualmedica.com/
mailto:info@fundacionmutualmedica.com
https://www.youtube.com/user/MutualMedica/videos
https://www.instagram.com/mutualmedica/
https://twitter.com/MutualMedica?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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